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Szesciolatek w szkole
Co moga zrobic rodzice?

Na gotowos$¢ szkolng dziecka istotnie Dojrzato$c ta ma tez istotny wptyw na jego powodzenie w szkole,
wpiywa dojrza’fos',c' poznawcza, szczegolnie w okresie adaptacji do systemu szkolnego w klasie I.

emocjonalna i spo’feczno-moralna DOJr.za’rosc ta kSZ.tantU.Je §|e juz w okresie ,vvc.ze.snego dm_ecmstvx{a,
czyli przed 3. rokiem zycia. Jednak szczegdlnie intensywnie rozwija

sie w wieku przedszkolnym, gtownie pod wptywem oddziatywan rodzicéw i nauczycieli w przedszkolu. Nie-
zwykle istotne jest, aby opiekunowie dziecka na co dzier stwarzali mu réznorodne okazje do nabywania i ksztat-
towania umiejetnosci stanowigcych podstawe do nabywania kolejnych kompetencji w szkole.

GOTOWOSC POZNAWCZA

« posiada podstawowe informacje o sobie: potrafi sie przedstawic, podac swéj wiek, adres
zamieszkania, imiona rodzicéw i podstawowe informacje o swojej rodzinie i najblizszym
otoczeniu

» wykazuje umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni: potrafi lokalizowa¢ miejsca w najblizszym
otoczeniu — swoje przedszkole, najblizszy sklep, bank, park

 wykazuje umiejetnosc orientacji w czasie: zna dni tygodnia i ich kolejno$¢; potrafi rowniez
ocenic czas trwania zdarzen np. ile zajmie mu droga do przedszkola

« rozumie zwiazki przyczynowo-skutkowe: np. proces przygotowania i wypieku ciasta

- interesuje sie czytaniem, pisaniem, liczeniem, samo prébuje to robi¢, zadaje pytania

« potrafi skupi¢ uwage przez dtuzszy czas na tej samej czynnosci

« zaczyna stosowac indywidualne strategie pamieciowe: np. kilkakrotnie powtarza

podang mu tres¢ czy jakie$ polecenie
« interesuje sie otaczajacym je swiatem, zjawiskami przyrody, tym, co podajg wiadomosci
np. w radio czy telewizi
« zaczyna interesowac sie szkota, pyta o to rodzeristwo badz starszych kolegow

dziecko

do szkolnego uczenia sie
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Gotowosc szkolna dziecka w duzym stopniu zalezy
od tego, w jakim srodowisku sie ono rozwija

Nr03 /2013

Najpierw srodowisko rodzinne, a potem przed-
szkolne tworzg warunki dla realizowania kolej-
nych zadan rozwojowych, czyli pobudzaja i ak-

tywizuja, kieruja dziecko ku nowym wyzwaniom, wspieraja w ich pokonywaniu. Wiaze sie to z dostarczaniem
roznorodnej stymulacji poznawczej (np. wizyty w muzeach i teatrze, podroze, wspélne przegladanie i czytanie

SAMODZIELNOSC | ZARADNOSC
W CODZIENNYCH SYTUACJACH
ZYCIOWYCH | SZKOLNYCH

+ dziecko w wieku przedszkolnym wiele rzeczy
potrafi zrobi¢ i przejawia coraz wiekszg potrzebe
samodzielnosci

- zwykle bez trudu radzi sobie w codziennych

DOSWIADCZENIA czynnosciach, jak utrzymywanie porzadku w swoim
| KOMPETENCJE pokoju, uktadanie zabawek, ksigzek, sktadanie swojego
DZIECKA ubrania, jedzenie, mycie, pomaganie w domowych

obowigzkach — podlewanie kwiatéw, pomoc
w gotowaniu

- dostrzeganie przez rodzicow osiaggniec dziecka

- rozmawianie z dzieckiem o jego umiejetnosciach,
dzieki czemu staje sie coraz bardziej Swiadome tego,
co umie i z satysfakcja z tego korzysta

+ uwzglednianie pomystéw i propozycji dziecka

pozwalanie na podejmowanie decyzji, dotyczacych

ZADANIA
RODZICOW

spraw dziecka, np. przy wyborze ubrania,
podejmowanej aktywnosci, rodzaju zabawy

- wyznaczanie rozmaitych ,specjalnych” zadan

Jak przygotowac dziecko do zdobycia poszczegdlnych kompetenciji

+ np. karmienie i dbanie o domowe zwierzatko,

sprzatanie ogrodu czy spizarni

+ dziecko stanie sie bardziej pewne siebie, zaradne,
a samodzielny szesciolatek z wieksza fatwoscig bedzie
radzi¢ sobie z zadaniami czekajacymi go w szkole

EFEKT

RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH
NIETYPOWYCH | TRUDNYCH
ORAZ ZNOSZENIE NIEPOWODZEN

- dziecko w wieku przedszkolnym potrafi sobie radzi¢
w sytuacjach nietypowych, nagtych, zaskakujacych,
o ile tylko nie naruszaja jego poczucia bezpieczeristwa

+ kompetendje radzenia sobie zostaty nabyte

w sytuacjach naturalnych, o ile rodzice nie usuwali
wszelkich przeszkéd i pomagali dziecku wytrwac
w trudnej sytuacji

- pokazanie na wiasnym przykfadzie, ze nie wszystkie
zadania i plany udaje sie zrealizowac z zamierzonym
skutkiem

- pokazanie, ze rowniez dorosty napotyka na rézne
trudnosci i niepowodzenia

+ rozmawianie o tym, ze wazne jest,mierzenie si¢”
z kolejnymi wyzwaniami, poniewaz kazde z nich
niesie ze sobg wazne doswiadczenia, daje nowa
wiedze

- dziecko stanie sie bardziej wytrwate

+ nauczy sie szuka¢ pomocy, a nie biernie czekac,
az pojawi sie dorosty

- bedzie z wieksza tatwoscig akceptowac swoje
niepowodzenia, a ewentualne szkolne trudnosci
traktowac jako wyzwania, a nie jako zagrozenia
czy przeszkody nie do pokonania
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ksiazek, przeszukiwanie Internetu), doswiadczen spolecznych (zadba-
nie o kontakty dziecka zaréwno z dzie¢mi, jak dorostymi — np. krewnymi,
sasiadami) i tworzeniem przestrzeni dla twoérczych dziatan dziecka
(np. zachecanie dziecka do réznorodnych form ekspresji artystycznej,
ksztattowanie w nim postawy ,badacza”).

NOWE KONTAKTY SPOLECZNE

- dla szesciolatka osobami najbardziej znaczacymi sa

najblizsze mu osoby - rodzice, starsze rodzeristwo,
dziadkowie, nauczyciele w przedszkolu

- dziecko na swdj sposdb rozumie relacje przyjacielska

- przyjaciel wyrdzniany jest przede wszystkim jako
partner zabaw

+ pod koniec wieku przedszkolnego zmienia sie natura

relacji zinnymi dzie¢mi, coraz czedciej chodzi nie

0 zabawe, ale 0 wspdlne zadanie, wymagajace
jasnego komunikowania wtasnych emodiji, intencji,
potrzeb

umozliwianie kontaktéw z réznymi osobami
dorostymi w domu i poza nim

umozliwianie kontaktéw z dzie¢mi w réznym wieku

rozmawianie z dzieckiem o zasadach i zwyczajach
komunikacji z dzie¢mi i osobami dorostymi

omawianie z dzie¢mi nowych dla nich regut zycia
spotecznego

sygnalizowanie mozliwych niebezpieczenstw,
np. kontakt z osobami nieznanymi

- dziecko nauczy sie lepiej dostosowywac swoje

zachowanie do okolicznosci

- dziecko opanuje rézne sposoby nawiazywania

i podtrzymywania kontaktéw spotecznych z dorostymi

dziecko nauczy sie lepiej dostosowywac swoje
zachowania do oczekiwan kolegdw w réznym wieku,

+ aktywnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym

- dziecko poznaje otoczenie na drodze swobodnego,

« dziecko czesto koncentruje sie bezposrednio na samej

- dziecko nauczy sie, ze aby osiagnac jakis cel trzeba

+ stopniowo wyksztatci sie postawa systematycznosci,

NOWE ZADANIA
I ROZLICZANIE SIE Z NICH

w duzej mierze charakteryzuje sie beztroska,
nieuporzadkowaniem

okolicznosciowego gromadzenia do$wiadczen

dziatalnosci, nie podporzadkowuijac jej okreslonemu
celowi, stad jest mato skuteczne i mato wytrwate

najwazniejszym zadaniem rodzicéw jest pomoc
dziecku w formutowaniu celéw oraz wsparcie

w utrzymaniu odpowiedniej motywacji do ich
realizacji

wigczanie dziecka w rézne czynnosci domowe

i pilnowanie, by je konczyto oraz pomaganie mu
w tym, gdy traci zapat

wspolne planowanie tego, co nalezy zrobi¢

w jakiej$ sytuacji, np. robienie zakupéw czy
planowanie wakacyjnego wyjazdu

pomyslec o tym, jak to zrobic¢

rzetelnosci, doktadnosci w dziataniu

dziecko zacznie odczuwac satysfakcje
z osiggania wyznaczanych przez siebie celow
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entuzjasci
edukacji

[BE 72

Nr03 /2013

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

*
*

*
*

*

*

*
*



BIBLIOTEKA ENTUZJASTOW EDUKACII IBE ﬁ A

BROSZURA INFORMACYIJNA

Nr03 /2013

GOTOWOSC EMOCJONALNA

dziecko ° potrafi wyraza¢ swoje emocje w sposob akceptowany przez

innych ludzi, stara sie hamowac takie przejawy emodiji jak krzyk,
pisk, podskoki, bieganie, szarpanie innych

« rozpoznaje i umie nazywac emocje wiasne oraz innych

« rozumie swoje emocje, np. wie, CO jest przyczyna jego
smutku lub ztosci

« zaczyna kontrolowa¢ swoje emocje, np. umie chwile
poczekac na nagrode, umie znosic¢ porazki

« rozumie wptyw swoich emocji na innych ludzi, np. gdy jestem
smutny, moja mama tez jest smutna

GOTOWOSC SPOLECZNA

Przejawy gotowosci dziecka
do szkolnego uczenia sie

« potrafi inicjowac kontakty z innymi dzie¢mi i odpowiada¢ na ich
zainteresowanie

« umie podtrzymac kontakt, kontynuuje rozmowe, zadaje pytania,
stucha uwaznie i odpowiada na pytania

« stosuje zasade wymiennosci w kontaktach spotecznych, np. kiedy ja

dziecko

mowie, ty stuchasz, a kiedy mowisz ty, ja stucham ciebie
« umie bawi¢ sie zgodnie w grupie dzieci i umie z nimi wspotpracowac
w zabawie i przy prostych zadaniach

GOTOWOSC MORALNA

- zna podstawowe normy i zasady obowigzujace w okreslonych miejscach, np. w domu,
sklepie, teatrze, kosciele, u lekarza
potrafi podporzadkowac sie zasadom wyznaczonym przez dorostych

« respektuje umowy zawarte z innymi ludZmi

- jest obowigzkowe i wytrwate takze wtedy, gdy nikt go w danej chwili nie chwali i nie
kontroluje, samodzielnie finalizuje rozpoczetg przez siebie czynnos¢, np. rysunek

dziecko

POSTAWA WZGLEDEM SZKOLY | UCZENIA SIE

dziecko * dostrzega korzysci ptynace z nauki pod kierunkiem innej osoby
« posiada pozytywny obraz szkoty
« rozumie réznice miedzy rolg przedszkolaka i ucznia
« zna podobienstwa miedzy rolg przedszkolaka i ucznia

Broszura  wspdffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placéwka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnoscia systemu edukacji w Polsce. Gtéwnym zadaniem IBE jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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